PRO SENECTUTE PRO
Bildung+Sport SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Aktivferien Neustift/Stubaital (AT)
Samstag, 22., bis Freitag, 28.6.2024 (6 Nachte)

Das abwechslungsreiche Wochenprogramm bietet fiir jeden etwas:

Wassergymnastik vor dem Friihstiick, Nordic Walking Touren in verschie-
denen Leistungsgruppen und einen Uberraschungsausflug.

Hotel: Alpenhotel «Tirolerhof» www.alpenhotel-tirolerhof.com

Angebot Zimmer *Kosten/Person
447 Doppelzimmer 1395.-
448 Einzelzimmer (beschrankte Anz.) 1495 .-
449 Doppelzimmer zur Alleinbenutzung 1540.-

*inkl. Car, Halbpension, Wellness, OV, Trinkgeld

Leitung: Ruth Indergand, Nordic-Walking-/Wasserfitnessleiterin esa,
Martha Leisibach, Xaver Leisibach

Anforderungen: Mind. 1 ; Std. Nordic Walking (kann vor Ort erlernt werden).
Gute allgemeine Gesundheit und Selbstdndigkeit.

Of
Weitere Infos und Anmeldung: lu.prosenectute.ch/Ferien }
Telefon 041 226 11 52, bildung.sport@Iu.prosenectute.ch =



